
 

Praxis Dr. Martin/Dr. Schilderã  

Krätze (Skabies) 
Krätzmilben werden bei engem Hautkontakt und ggfs. durch kontaminierte Stoffe 
übertragen. 
Unabhängig davon, ob Kontaktpersonen eines erkrankten Kindes Hautveränderungen 
haben oder nicht, sollen alle Mitglieder einer Familie gleichzeitig gegen Skabies behandelt 
werden. 
Für die Behandlung der Krätze gibt es 3 Möglichkeiten: 
Behandlung mit Permethrin 5% (z.B. Infectoscab): Behandler soll Einmalhandschuhe 
tragen! 

1. Nägel kürzen, Ganzkörperbad nehmen, ca. 60 Minuten warten 
2. Einmalig für 8-12 Stunden Creme auftragen, trocknen lassen 

• Kinder >3Jahre, Jugendliche und Erwachsene ab Unterkiefer abwärts, hinter 
den Ohren, Finger/Zehenzwischenraum, unter Nägel! 

• Säuglinge (ab 3. Monat), Kinder < 3 Jahre zusätzlich Behandlung des 
Kopfes mit Aussparung der Augen-und Mundregion 

3. Abduschen 
4. 36 Stunden engen Körperkontakt meiden 
5. Anwendung nach 14 Tagen wiederholen 

Behandlung mit Benzylbenzoat (z.B. Antiscabiosum 10%, 25%): Behandler soll 
Einmalhandschuhe tragen! 

1. Nägel kürzen, Ganzkörperbad nehmen, ca. 60 Minuten warten 
2. Emulsion ab Unterkiefer abwärts, hinter den Ohren, Finger/Zehenzwischenraum, 

unter Nägel auftragen und trocknen lassen 
3. Nach 24 Stunden duschen, 60 Minuten warten, Anwendung wiederholen! 
4. Erneut nach 24 Stunden duschen, 60 Minuten warten, Anwendung wiederholen! 
5. Abduschen 
6. 36 Stunden engen Körperkontakt meiden 
7. Anwendung nach 14 Tagen wiederholen 

Behandlung mit der oralen Gabe von Ivermectin (ggfs. im Abstand von 2 Wochen 
wiederholen) 

Zusätzliche wichtige allgemeine Hygieneregeln für eine erfolgsversprechende 
Behandlung: 

• Nach Abduschen der Lokaltherapie vollständig neue Wäsche anziehen, Betten neu 
beziehen 

• alle benützten Textilien (Kleider, Bettwäsche, Handtücher,..) mind. 60°C waschen 
• Schuhe, Plüschtiere,… 4 Tage in einer Plastiktüte bei Raumtemperatur (über 20°C) 

trocken verschlossen lagern 
• Reinigung aller Kontaktflächen (Desinfektion nicht nötig) 
• Saugen von Polstermöbeln, Kissen, Betten, Matratzen, Teppichen, Böden, 

Autositzen, ggfs.4 Tage lang nicht benutzen 
• Tragen von Einmalhandschuhen bei allen diesen Tätigkeiten 


