
 

Praxis Dr. Martin/Dr. Schilderã 

 

 

Händigkeitsbestimmung 

 

Tätigkeiten zur Händigkeitsbestimmung 

• Blumen gießen mit einer kleinen Kanne / mit Kanne einschenken lassen 

• Zähne putzen 

• Kreiseln oder würfeln 

• Perlen aus einem Gefäß holen und wieder in dieses einsammeln 

• Perlen auf einen senkrecht fixierten dünnen Draht stecken 

• Streichhölzer zählen, Streichhölzer in Schachtel zurücklegen 

 

Tipps für Linkshänder 

• Drehen des Blattes/Heftes im Uhrzeigersinn zum Schreiben 

• Computermaus links, an lange Schnur denken! 

• Gebrauchsgegenstände für Linkshänder: Schere, Spitzer 

• Licht besser von vorne oder von rechts 

• Sitzplatz nicht rechts von einem Rechtshänder! 
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