
 

Praxis Dr. Martin/Dr. Schilderã 

 

 

Kopfläuse          

                                
Waschen der Haare mit einer Haarpflegespülung 
Nasse Haare systematisch Strähne für Strähne auskämmen, von der Kopfhaut fest 
zu den Haarspitzen 
Häufig befinden sich die Nissen und Läuse hinter den Ohren oder im Nacken (dort  
besonders gut nachschauen) 

 

Therapie bei Befall:  

- mit Dimet oder Nyda lt. Packungsbeilage an Tag 1 und 9 behandeln, 
anschließend nass auskämmen  
(57% Heilung allein nur durch auskämmen!! )  

- zusätzlich an Tag 5 und 13 ebenfalls nass auskämmen 
- Kämme, Haarbürsten, Haarspangen in heißer Seifenlösung reinigen 
- Schlafanzüge, Bettwäsche, Handtücher und aktuell getragene Wäsche 

waschen 
- Kopfbedeckungen, Schals, Jacken, Kuscheltiere für 3 Tage in eine Plastiktüte 

luftdicht verpacken 
 

Läuse überleben bei Zimmertemperatur nicht mehr als 2 Tage ohne Blutmahlzeit.  

 


